EFNILEGIRUNGLINGAR
SUMARNAMSKEID

. ) 21. - 25. JUNI
/ L 12-16 ARA
f COMBAT GYM
7 4

Kennarar:
master Sigursteinn Snorrason, 5. dan

Meisam Rafiei 2. dan
HEIMSMEISTARI 2004

asamt adstodarkennurum ar landslidinu
og nokkrum af feerustu kennurum Islands i
6drum bardagalistum, svo sem:

MMA, box, Muay Thai,
Brazilian Jiu Jitsu o.fl.

Afingar alla daga: Skraningis

eda i sima 899-5958

Bolur og vidurkenningarskjal fylgja ) fyrir 5. juni.
Sund i Laugardalslaug og grillveisla i lokin Hamark 20 a namskeid.

verd 14.500 kr,

22.500kr med gistingu og mat
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