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Systurnar Grace og Chloe Bruce eru heimsklassa bardagalistakonur sem verða með æ�ngabœðir og 
sýningar Æ Selfossi og í Reykjavík í september. Systurnar eru  meðlimir Team Fusion og margfaldir 
meistarar í formkeppni Æsamt því að vera Æhættuleikarar í Hollywood.  Kíktu Æ Chloe Bruce Æ Youtube!

Taekwondosamband Íslands
TKÍ

18. september í Iðu Selfossi
19. september Ármanni,   Þróttaraheimilinu v/ gervigrasið í Laugardal

ÆFINGABÚÐIR OG SÝNINGAR Í REYKJAVÍK OG SELFOSSI

˘fingabœðir eru ætlaðar iðkendum 10 Æra og eldri  -  SkrÆning Æ tk i@tki. is.
Ef færri  komast að en vil ja munu þeir ganga fyrir  sem hafa skrÆð sig og greitt fyrir fram.

DAGSKRÁ

18. sept. kl. 13-14:20 / 19. sept. kl. 10:30-11:50 Taekwondo æfingabúðir

18. sept. kl.14:20-14:50 / 19. sept. kl. 11:50 - 12:20 Sýning fyrir almenning

18. sept. kl. 14:50-16:00 / 19. sept. kl. 12:20 - 13:30 Æfingabúðir fyrir alla 

aðra, t.d. fimleikafólk, free runners og parkour. 

VERÐ:

1 æfing = 3500 kr., sýning fylgir með.

1 sýning = 1000 kr. eða 500 kr. fyrir yngri en 10 ára

1 dagur fyrir allt = 5000 kr.

2 dagar fyrir allt = 7500 kr.

verndar viðkvæma húð


